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L’ H I S T O I R E

Lyz, 15 ans, vient d'intégrer une 
prestigieuse section ski-études  
du lycée de Bourg-Saint-Maurice.  
Fred, ex-champion et désormais  
entraîneur, décide de tout miser  
sur sa nouvelle recrue. Galvanisée 
par son soutien, Lyz s'investit à  
corps perdu, physiquement et  
émotionnellement. Elle enchaîne  
les succès mais bascule rapidement 
sous l'emprise absolue de Fred...
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Le film s'est tourné entièrement en Savoie, 
de mi-janvier à mi-février 2019, dans  
les stations des Arcs à Bourg-Saint-Maurice, 
Tignes et Val d’Isère.
 

J’ai d’abord écrit ce film pour ouvrir  
le débat, faire réfléchir, puis la nécessité 
inconsciente de dénonciation a fait son 
chemin, jusqu’à devenir l’engagement 
principal du film. En écrivant, je voulais 
briser la loi du silence, car dans le sport, 
les abus et les agressions sexuelles sont 
le sujet tabou par excellence. Les faits se 
susurrent mais restent le plus souvent  
à l’état de confidences. Slalom n’est pas 
une réponse épidermique, ni un plaidoyer, 
c’est un voyage intime et sensoriel.
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