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SORTIE LE 1ER AVRIL 2026

GENRE Comédie dramatique,  
aventure / DURÉE 1h53 
RÉALISÉ PAR Yann Samuell
SCÉNARIO Yann Samuell et Paul Rotman, 
d'après le livre de Bernard Ollivier 
Marche et invente ta vie (éd. Arthaud)
AVEC Alexandra Lamy, Julien Le Berre, 
Mélanie Doutey, Éric Métayer.
PRODUIT PAR Eveya Productions  
et Page Films
EN COPRODUCTION AVEC Apollo Films, 
Artémis Productions, France 3 Cinéma,  
Auvergne-Rhône-Alpes Cinéma
DISTRIBUTION Apollo Films

Le film s’est en partie tourné en Haute-Loire 
en mai 2025 : au Puy-en-Velay, notamment  
à la cathédrale Notre Dame, au CHU Émile 
Roux, à l’école Michelet, ainsi qu’à la chapelle 
Saint-Jacques de Rochegude à Saint-Privat 
d’Allier et à l’abbaye de la Chaise Dieu.
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Un jour je suis tombé sur le livre de Bernard 
Ollivier et j’ai découvert le travail de 
l’association Seuil auprès des jeunes. J’ai été 
profondément ému par cette idée qu’il suffisait 
d’une paire de baskets et de beaucoup de 
volonté pour changer un destin. La marche 
aide ces jeunes à construire une autre image 
d’eux-mêmes et ils se prouvent qu’ils sont 
capables d’accomplir de grandes choses. À partir 
de là, un autre chemin de vie devient possible.
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Fred et Adam, un adolescent en rupture, 
ne se connaissent pas. Pourtant, grâce 
à une association, ils entreprennent 
ensemble le pèlerinage de Saint-
Jacques-de-Compostelle. Elle cherche  
à apaiser son passé, il tente de canaliser 
sa colère et son sentiment d’abandon.  
Au fil des kilomètres, entre affrontements 
et instants suspendus, un lien fragile 
se tisse. Face aux épreuves du chemin, 
chacun découvre en lui une force 
insoupçonnée. Inspiré d’une histoire vraie.
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